Hanak Noémi torténete

Szia Tunde,

Remélem jol vagy te is és csaladod is!

Mar akartam korabban irni visszajelzést, de még vartam par eredményre, hogy teljes
legyen a kép.

Januar végén befejeztem a 4 honapos étrendet. Szigoruan betartottam mindent, még
karacsonykor se blindztem, ami nem volt éppen egyszer(... Szerencseés vagyok,
mert a kornyezetem is jol kezelte a helyzetet. A partnerem, a csaladom és a
munkatarsaim is tamogattak, nem volt nyaggatas, piszkalodas. Azoéta is igyekszem a
tanacsaid szerint enni és mar ezt érzem természetesnek, nincs sovargas, elcsabulas.
Lassan kozeledik az elsé husmentes évfordulom is. Sose voltam jobban, végre jol
érzem magam a béromben. Annyi pozitiv valtozast tapasztalok, hogy el sem merem
hinni. Nincs migrén, sokkal jobb a k6zérzetem, nem izzadok éjjel mint egy 10,
végigalszom az éjszakat mindenféle intermezzdk nélkil, ujra van libiddm és nem
fajnak az egyuttlétek! Szuper az emésztésem, nem puffadok, nem morog és ad ki
furcsa hangokat a pocakom (ez sok kellemetlen pillanattél kimél meg), ledobtam a
felesleges kildimat, élvezem a lelkiismeret-furdalas mentes evést és ugy tlinik most
mar szépen beallt a sulyom is, a BMI-m idealis (két ruhaméretet fogytam amugy). Az
altalanos vérvételem szuper lett, az orvosom nagyon megdicsért, azt mondta hogy
nagyszerl a javulas a fél évvel ezel6tti eredményekhez képest. A tornat az elmult 1-2
honapban kicsit elhanyagoltam, de most a karantén alatt ujrakezdtem.

De a lényeges részt a végére hagytam. Honapok 6ta nem vettem be egyetlen egy
fajdalomcsillapitot sem. Korabban ugy ettem a Cataflamot mint a cukorkat. Nincs
zokogas, falkaparas a mensi elsé napjan. Nincs hasmenés és hanyas. Fel tudok
kelni és menni a dolgomra, nem az agyat nyomom egész nap. Nem mondom, hogy
elmult a fajdalom,de egyre jobb. Az utdébbi 4 hénapban mar dolgozni is el tudtam
menni, nem kellett beteg szabit kivennem, ami szuper. Nincsenek random
szurkalasok a petefészkeimnél honap kézben és elmult az allandé mellfesziilés és
fajdalom is.

Aztan a hab a tortan, hogy voltam marciusban UH-n. Uj orvoshoz keriiltem, aki
szépen végigneézte az el6z6 orvosaimtol az UH riportokat, vizsgalat eredményeket,
aztan meg nem akart hinni a szemének, mikor csinalta az UH-t. Tobbszor is
megkérdezte, hogy biztos hogy volt-e bilateralis endo cisztdm és hogy lattam-e 6ket,
megmutattak-e az UH-t végz6 orvosok a képernydn (Igen, részletesen
elmagyaraztak és megmutattak mindent), merthogy 6 a bal oldalon semmit nem lat
és ezek a cisztak csak ugy nem szoktak eltiinni.. Teljesen tiszta a bal petefészkem, a
4 cm-es endo cisztamnak nyoma sincs. A jobb oldali ciszta pedig, habar nem
jelentésen, de zsugorodott.

Azt mondta a méhem olyan allapotban van, hogy tankdnyvbe lehetne rakni. Mobilis,
idealis a mérete, méhfal vastagsaga... stb. A végén hozzatette, hogy barmit csinalok,
csinaljam tovabb, mert ugy tinik j6. Persze gyorsan hozzatette, hogy azt a
megmaradt jobb oldali cisztat 6 azért szeretné kivenni. Hat én meg nem szeretném...
Csinalom az étrendet és a tornat és reméljuk a legkdzelebbi UH-n megint nem fog
hinni a szemének.

Hormonokat még nem nézettem meg, de ezek utan kivancsian varom azt is....
Tudom, hogy van még min dolgoznom, de nem adom fel, mert latom, hogy j6 uton
jarok.

Elmondani nem tudom,hogy mennyire halas vagyok neked a segitségedért és
utmutatasokeért!!! Barcsak elébb talaltam volna rad!

Sok puszi, Noémi.



»ozia Tunde,
Remélem te és a csaladod jol vagytok ebben az 6ruletben.

Bejelentkezem, mert képzeld van egy 5 és fél hetes kis babacskam.
Tegnap voltam ultrahangon és szépen elhelyezkedett, ahogy kell.

KoszOnom szépen elbre is.
Puszi,

Szia Tunde,
Kbszdndm a gyors valaszt!!

Csinaltattam vérvételt, sajna nagyon lassan megy itt most minden, megint
karanténba vonult az orszag decemberig.
Most vagyok a 6.hétben.

Tegnap voltam ... ultrahangon...

Szia.

Igen, volt rendesen pulzalas. Mutatta is a doki, hogy egészséges magzat, koranak
megfelel6 mérettel.

Megjottek az eredmények kdzben.
Csatolom Oket.

Kedves Tunde,

Nagy orommel szeretném bemutatni a mi kis mékuskankat. Hiaba mondtak, hogy
miitét nélkiil nem lehetséges. © nem igy gondolta. A varandéssagom ennél
konnyebb nem is lehetett volna, minden percére szivesen gondolok vissza. Nem volt
se komplikaciod, se fajdalom a ciszta és az 6sszendvések/letapadasok miatt. Hiaba
vészmadarkodtak.

Végul teljesen természetes uton, fajdalomcsillapitdk és egyéb beavatkozasok,
gatmetszés nélkul, villam gyorsasaggal erkezett meg kozénk, pontosan a kiirt napon.
Az étrendet végig tartottam és tovabbra is fogom. Mokuska tokéletes, az eddigi
vizsgalatok alapjan makk egészséges, megvan minden ujjacskaja €s roham
tempdban nyeri vissza a szuletési sulyat is.

Annyira halasak vagyunk neked a rengeteg segitségért, tanacsért, hogy mindig
azonnal valaszoltal, ha kérdésem volt. Végtelenll 6rulok, hogy anno megtalaltalak.
= Szivbél kdszdnlink mindent!!

Puszi



